
 

 

2019 年も終わりに向かって駆け足だ 

時のたつのは早いものだ、なんて月並みなことを言っていると、この「杉の実便り」を

制作した二か月はすぐに飛んで行ってしまいました。 

年の暮れはそこまで来て待っています。 

忘年会の準備を始めました。忘年会のドレスコードを決めました。緑です。ご準備よろし

くお願いいたします。何が出てくるのか今から楽しみです。 

来年西暦 2020 年に向け計画を立てています。オリンピックの年です。イベントは目白

押しです。 

 米中関係・北朝鮮問題・イラン問題など、経済環境・世界環境が大きく動く中、民間企

業としての我らが杉浦実業（株）のテーマは、なにかと問い直してみると、あがくこと、

うごきまわること、自分の足で立ち動き回ること、探し回ること、求めまわることです。

泥臭く汗を流すことです。 

結局 自分を求めること 自分探しの旅 ということでしょうか。自分を定義しなおす

ことでしょうか。定義すること自体 必要でしょうか？ 

我々はフリーです。我々は我々を作り出すことができます。 

フリーワールドへ！ フリースペースへ！ 羽ばたこう！ 飛び立とう！  

 自分の足で立ち 飛べ 羽ばたけ ！ 

（ＫＳ） 

 

 

 

 

2019 年 11 月－12 月 予定 

11 月   8 日（金）14:00-17:00 囲碁の会＠杉の実倶楽部 

11 月 15 日（金）12:30-13:30 不動産情報交換ランチの会 

11 月 22 日（金）14:00-17:00 囲碁の会＠杉の実倶楽部 

12 月 13 日(金) 18:00-21:00 2019 年 忘年会 
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天竺 

どうも、トラです。 

久しぶりにお店紹介をしたいと思います。 

今回のお店は地下鉄今里駅近くにございます、「天竺」さんです。 

お店のメインは鉄板串焼きですが、一品料理も豊富なこじんまりしたお店です。 

串焼きの種類は牛、鶏のお肉系に始まり海鮮等豊富で、一品料理は韓国料理や居酒屋メニュ

ーと飽きないラインナップとなっています。 

そして肝心のお味の方ですが、赤身系のお肉は柔らかく、ホルモン系はジューシーで１品料

理も大げさでも何でもなく何を食べても美味しいお店です。 

場所は今里筋沿いで今里駅から北へ約５分ぐらいの所に

なります。 

価格的にも非常にリーズナブルなので、ちょこっと食べ

て飲んでのお店としてめちゃめちゃ良いお店ですよ。 

住 所：大阪市東成区大今里１－２０－２４ 

定休日：水曜日         とら。 

 

京都水族館 

最近、息子は保育園で飼っていたカメやザリガニにも興味あり、

動物園や水族館へ行きたいようだ。ある日、外出直前に息子にどち

らへ行きたいか聞いたところ、京都水族館へ。 

入館後、すぐ目に入るのは国の特別天然記念物オオサンショウウ

オの姿。「うわー、大きい！」１５０ｃｍぐらいの大きさで一か所

に重なり合いびっくりです。ずっと、じっと、している姿をじっーと、ずーっと、見ていま

した。 

大きなチューブ状の水槽。ゴマフアザラシが床下でつながった大きな水槽から行き来しま

す。浮かんでいる様子は宙に立っているようです。距離感ゼロと思うぐらい、まじかに、顔

や体の面白い表情見て、笑ってしまいました。 

暖かい場所に住むケープペンギンエリア。１階はスイスイと空を飛ぶように泳ぐ姿、２階

はのんびり過ごす丘の上の様子で「可愛い」。１日１回２０分を２

回の食事の時間は賑やかでショーを見ているようです。スタッフが

１羽 1 羽の名前を呼んで話しかけながら食事タイム。５９羽のケー

プペンギンは、‘京都の通り’から名前を付けられています。私たち家

族が一番好きになったのは「しんまち（新町通り）」。ペンギンよ

り人が好きな様子のオスのペンギンに興味

津々、撮影することも忘れるぐらい見ていました。ここは砂などが

ないのか、糞なども見当たらず、とてもきれいな印象。ペンギンを

綺麗に見るには一番おすすめの水族館。次は、須磨海浜水族園へ行

ってみたいです。              ノッポさん 

 

 
 
 



バスケットボール 

次男が昨年まで小学生だったので小学校のミニバスを応援していまし

た。今年は長男が高校１年生、次男が中学１年生になり、クラブ活動は

「バスケットボ－ル部」に入部しました。この夏に次男が通う中学３年生

の最後の大会を応援しに行った感想は「おもしろい」の一言です。その試

合を見てチームプレー・パス回し・レイアップシュ－ト・３ポイントシュ

－ト等見ていると感動する事ばかりでした。そして、ほとんどの子供達が

小学校での経験は無く、中学校に入ってからバスケッ

トボ－ルを初めたと聞いて、子供達を指導しているコ

－チの凄さを感じました。更に、高校のバスケットボ－ルは中学校以上

に面白くて、スピード・パワー・試合中の戦術の変更等、本当に感動を

与えてくれました。２人とも１年生なので試合に出る機会は少ないです

が、来年の今頃はここまでプレ－が出来るのかと心配になりますが、怪

我無く頑張って欲しいと思います。ちなみに長女もバスケ部のキャプテ

ンをしています。当分の間は３人を追っかけて写真撮影を頑張れそうで

す！  （よっしー） 

 

こってり 「しゃばとん」 

年も重ねるごとに脂っこいものや、こってりしたものが体にこたえるよ

うになってきましたが、たまに無性に濃いラーメンが食べたくなる時が訪

れます。世界に誇るラーメン屋「無鉄砲」系列店「しゃばとん」に行って

まいりました。無鉄砲ほどドロドロではなく、程よい濃さ加減が私には合

っているように思います。（それでもかなり濃厚）注文したのは、 

「あっさり中華そば」。太麺と細麺が選べるのですが、太麺は看板メニュ

ーの豚そばに使用されているうどんのように極太麺なので、ちょっと苦手なもので、細麺で

オーダーしました。ベースは豚骨。それに魚介の出汁と醤油ダレを合わせたスープです。あ

っさりとは言うものの、基準は無鉄砲なので、そこいらのラーメン屋さん

では充分なこってりです。 

久しぶりのこってりラーメン。スープもほぼ完飲してしまうほど至福のひ

と時でした。。。 

テーブルに置かれている「激辛高菜」が、これまた絶品。持ち帰り用 270

円早速注文しました。 

たまにはカロリー制限、糖質制限を無視して、一心不乱に好きなものを食

す事は必要です！                  ならづけ 

◆店名 しゃばとん 

◆住所 奈良県奈良市六条町 124-1 

◆電話 0742-36-2700 

◆時間 11：00～15：00 18：00～23：00 

◆休み 月曜日  

 
 



 

 

那智勝浦 

 先日、白浜と那智勝浦へ旅行に行ってきました。 

白浜の海岸沿いにはいくつかの観光スポットがあり、まず白浜のシンボルである円月島・平

べったい何層からなる大きな岩盤が露出した千畳敷・熊野水軍が

船を隠した伝説のある三段壁へ行きました。 

天気が良く青い海と青い空を背景にとても美しい景観でした。

そのあとは、串本町の市街地に入ってから国の天然記念物に指定

されている橋杭岩に到着し、巨岩が直線状に数百メートル連なる

独特の景観ですごいインパクトに感動しました。 

次に今回一番楽しみにしていた熊野那智大社と那智滝へ行きました。 

熊野古道を歩きお店が並ぶ参道を１０分ほど登れば大きな鳥居が見え那智大社の境内へ到着

しました。那智大社で参拝を終え、隣にある青岸渡寺の三重塔の奥に那智滝が見え撮影スポ

ットを教えてもらい写真を撮り、那智滝を目指して山道を下って行きました。 

飛瀧神社に御神体として祀られているのが那智滝です。一段の滝

として 133 メートルの落差で日本一を誇ります。那智大社から見

下ろして見る滝とは違って真下から見上げて見る滝はすごく見応

えがあり迫力満点の那智滝でした。 

空気がおいしくマイナスイオンがたっぷりで癒やされた素晴ら

しい旅行でした。                  びわ 

 

韓国へ 

反日デモ、日本製の不買運動が高まっていた中、８月のお盆

休みに韓国へ行ってきました。 

韓国のデモはいつものことながら、今回はどうなのだろう､､と

思っていましたが、ソウルの中心地明洞ではいつもと変わらな

い風景で観光客もお店も賑わっていました。もちろん日本人の

割合は少なかったです。タクシーにも何度か乗りましたが、近距離でも嫌な顔をされること

もありませんでした。美味しいものを食べて、マッサージを受けて、お土産買って、、私に

とっては、いつもの韓国でした。 

旅行中、デモを見ることもありませんでした。ただ、やはり毎週末デモが行われていたの

で、日本大使館など近くを通ることは避けました。 

また 10 月にも韓国へ行きます。予約をしたのも 6 月でし

た。まだまだぼったくりやお釣りをごまかされた！などと

いう掲示板への書き込みも後を絶ちませんが、やっぱり韓

国は私にとって楽しい場所です。今は多くの航空会社が減

便や運行取り止めになっていますが早く通常に戻ってほし

いと願うばかりです。            みるて 

 


