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高岸 弘 

 

高岸 弘 プロフィール 

１９４７年、大阪市生まれ。建築家、画家、デザイナー。１９６９年、単身

イタリアに渡り、ミラノの建築事務所に勤めながら建築を学ぶ。’７９年に帰

国後は、建築、インテリアデザイン、グラフィックデザインなどの幅広い分

野で活躍するとともに、’９０年、残像現象を利用したメンタル・トレーニン

グの手法として「イメージフォーマット」を開発、その普及に努めている。

現在、（株）高岸建築研究所代表取締役、デッサン高岸教室主宰 
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2014 年 

5/28(水)15:00～17:00 
参加費 ３,０００円 

場 所 ケア・ブリッジ阿倍野 
大阪市阿倍野区旭町1-5-45 電話 06-6603-6900 

（各線天王寺駅から徒歩５分） 

 

サービス付高齢者向け住宅 
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主催 杉 浦 実業 株式会 社    ＨＰ:http://www.sugiura.co.jp e-mail:suginfo@sugiura.co.jp  

大阪市東成区中本３丁目１６番１３号  電話 06-6976-6194 FAX 06-6976-3964 
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プログラム概要： 

高岸先生からの説明 

２０分デッサン ２回 

１０分デッサン ２回 

 ５分デッサン  

 ２分デッサン 

想像 創造メンタルデッサンから得られるものは？ 

(1) 右脳、左脳のバランスよい使い方が出来るようになる。特に創造性の源となる「右脳」が活性化される。 

(2) 表現手段が豊富になる。言葉、文字だけの表現では無く 説得力ある コミュニケーション手段として活用出来る。 

(3) ヌードデッサン、クロッキーを続ける事で、「集中力」が強化されると共に、瞬時に的確な「状況判断力」がつく。 

また時間を忘れるほど”集中する！”を体験する事により体のホルモンバランスが良くなり免疫力がアップする。 

(4) 物を見極める力がつく！人は物を見るとき 20％しか見ず、残りの 80％分は過去の経験から補足すると言われ 

る。その為に起こる間違いや誤解は数え知れない。絵は 100％対象物を見切らないと描けない。 

(5) この他に得られるものは、あなたが実際に鉛筆を取り、数多く発見していくのです。 


